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Agir avec 
mon école
Soutenez le 
droit à l’alimentation !



Qui sommes nous?
Iles de Paix est une ONG de coopération au développement qui œuvre pour la construction d’un 

monde permettant à chacun de vivre dans la dignité et de développer ses potentialités, un monde 

solidaire qui promeut l’accès de tous aux droits humains et préserve l’environnement.

Concrètement, Iles de Paix agit avec les citoyens pour la mise en place de systèmes alimentaires 
durables, qui respectent la planète, garantissent les droits des agriculteurs et nourrissent tous les 

humains aujourd’hui & demain.

En Afrique et en Amérique latine, avec l’appui de partenaires locaux, nous soutenons ainsi des 

milliers de familles d’agriculteurs défavorisées dans la réalisation de projets orientés vers une 

agriculture familiale durable et une alimentation responsable, au travers de la transition agroé-
cologique.

En Belgique, Iles de Paix agit massivement dans la sphère scolaire via son rôle d’éducation ci-

toyenne et via la campagne de récolte de fonds à laquelle se joint un véritable mouvement citoyen.

Une graine semée vaut mieux Une graine semée vaut mieux 
qu’un long discours.qu’un long discours.



Manger à sa faim est un droit.

Changer les choses ici. 
Puis là. Et petit à petit, partout ! 



Votre engagement ici, pour des 
résultats là-bas

Changer les choses ici. Puis là. Et petit à petit, partout ! 

En Ouganda, Iles de Paix 
organise des formations 
pour permettre à 300 
familles d’intégrer le 
petit élevage dans leur 
exploitation agricole. En 
élargissant leur expertise 
à l’apiculture et à l’élevage 
de chèvres, poulets, lapins 
et cochons, ces fermes 
familiales ont pu ainsi 
diversifier leur production 
tout en bénéficiant des 
bienfaits d’engrais naturels 
pour leurs cultures. 

Ouganda

Ouganda

En Ouganda, Iles de Paix organise 
des formations pour permettre 
à 300 familles d’intégrer le pe-
tit élevage dans leur exploitation 
agricole. En élargissant leur exper-
tise à l’apiculture et à l’élevage de 
chèvres, poulets, lapins et cochons, 
ces fermes familiales ont pu ainsi 
diversifier leur production tout en 
bénéficiant des bienfaits d’engrais 
naturels pour leurs cultures.

TanzanieEn Tanzanie, les systèmes semenciers paysans 
ne sont pas officiellement reconnus : les 
producteurs ne sont pas autorisés à vendre 
ou échanger leurs semences. Ils sont donc 
largement dépendants des compagnies 
semencières privées, même si le marché des 
semences est en réalité dominé par le secteur 
informel et les échanges entre agriculteurs. 

Le projet de banques de semences 
communautaires, mené par Iles de Paix dans les 
districts de Karatu et d’Arusha, a pour objectif de 
préserver la biodiversité et de permettre l’accès 
régulier à des semences paysannes de qualité. 
Il vise également à appuyer un changement 
de législation en faveur d’une reconnaissance 
officielle des systèmes semenciers paysans. 

Quelques 
exemples 
de projets  



Des visites des consommateurs chez les 
producteurs sont organisées pour favoriser 
la cohésion sociale. Ces visites permettent 
aux citadins de renouer avec la réalité rurale, 
de rencontrer les producteurs et de mieux 
comprendre les défis liés à la production agricole. 
Les consommateurs urbains sont souvent surpris 
de réaliser qu’ils méconnaissent les plantes dont 
proviennent les aliments qu’ils consomment 
régulièrement et ignorent les produits cultivables 
dans leur propre région. Du côté des producteurs, 
l’impact est également important, car ils peuvent 
enfin voir et interagir avec les acheteurs finaux, 
qui étaient autrefois distants et impersonnels 
lorsqu’ils vendaient en gros à des intermédiaires. 
En apprenant à se parler et à mieux comprendre 
la réalité de l’autre, ces visites contribuent à 
la cohésion sociale et à la construction d’une 
véritable société, favorisant ainsi une meilleure 
coexistence entre les différents groupes.

Burkina Faso

Au Burkina Faso, la diversification 
des cultures et l’amélioration des sols 
nécessitent une large adoption de 
toutes les techniques par les familles 
de producteurs afin qu’ils partagent 
leurs connaissances. 
Le compostage joue également un 
grand rôle en lien avec la fertilité des 
sols.  
Aménagement de sites de maraichage 
et appui au processus de certification 
par les pairs. 

Pérou
Tanzanie

Bénin

Au Bénin, l’accent est mis sur la sensibilisation de 
la population à une consommation locale et saine: 
des ateliers, des tables rondes, des démonstra-
tions culinaires et des animations dans les écoles 
sont organisées en collaboration avec la Direction 
départementale de la Santé et les communes. 

La diffusion de spots radio en langues locales 
et des publications régulières sur la page Face-
book d’Iles de Paix Bénin sont également prévues. 
Toutes ces initiatives ont pour objectif d’expliquer 
aux consommateurs qu’en achetant local et éco-
logique, ils font non seulement vivre des familles 
de leur région, mais qu’ils ont la possibilité de 
consommer un produit sain et de qualité. 



La campagne

Iles de Paix, c’est toi, moi, elle, lui, 
elles, eux… en un mot : nou   !

Depuis plus de 50 ans, Iles de Paix organise sa campagne annuelle, le 2ème ou 3ème weekend de 
janvier. Il s’agit du temps fort d’Iles de Paix et de l’activité la plus visible. La vente de ses objets a toujours 
représenté une part considérable des fonds propres de l’ASBL, indispensables pour pouvoir assurer la 
mise en œuvre de nos projets de terrain en Afrique et Amérique latine.

Mise en œuvre par l’équipe interne, la campagne d’Iles de Paix représente un élan de générosité et 
un grand moment de solidarité, unique en Belgique. Cette belle aventure humaine doit sa réussite 
à la mobilisation de 160 responsables de secteurs (responsable bénévole qui s’occupe d’une zone 
géographique précise), de nombreux mouvements de jeunesse et de nombreuses écoles, ainsi que de 
nos 25000 vendeurs.

Chaque année des centaines d’écoles nous font confiance et se joignent à ce grand mouvement 
d’entraide et de coopération en participant à la campagne de sensibilisation et de récolte de fonds.

Celle-ci a un double objectif :
- Sensibiliser,  mobiliser et préparer les jeunes à comprendre le monde qui les entoure et les motive à 
agir solidairement.   
- Récolter l’argent nécessaire à la continuité de nos projets avec nos bénéficiaires dans nos zones 
d’intervention.



Ventes dans les magasins et sur la voie publique

Mobilisez vos élèves et professeurs à l’entrée des magasins, 
des centres commerciaux, des lieux culturels de votre 
commune ou sur la voie publique. Par petit groupe, ces 
moments permettent aux élèves de se créer de nouveaux 
souvenirs emplis de solidarité ensemble, d’apprendre à 
aller vers l’autre, d’utiliser ce qu’ils ont acquis lors de leur 
sensibilisation à nos projets et de les responsabiliser. Sur 
demande, notre équipe interne prend en main les démarches 
liées aux autorisations nécessaires (communes et centrales 
de grandes surfaces). Vous n’avez plus qu’à vérifier que tout 
est en ordre pour votre commune et contacter les magasins. 

Ventes en interne

2 formules sont habituellement proposées : 
- Chaque élève s’engage à vendre un certain nombre 
d’objets qu’il aura au préalable choisis et reçus et à 
apporter la recette de sa vente auprès de son professeur 
de référence.
-  Un bon de commande est laissé dans la mallette ou le 
journal de classe laissant ainsi la possibilité aux parents 
d’élèves de commander les objets désirés.

24h Iles de Paix Certaines écoles organisent des 24h Iles de Paix au 
sein de leur établissement scolaire en impliquant toute 
l’école. Les élèves vendent les objets Iles de Paix sur la 
voie publique et dans les magasins du vendredi dès la fin 
des cours au samedi soir. Ils peuvent dormir à l’école et 
différentes activités sont organisées le soir (projection 
d’un film, activité sportive, karaoké…). C’est un véritable 
team building qui crée des liens entre élèves mais aussi 
avec leurs professeurs autour d’un objectif commun de 
solidarité.

« Notre engagement, nos dons et gestes représentent 
une main tendue vers le droit à l’alimentation pour tous, 
vers le respect des droits des agriculteurs, vers la 
construction d’un monde solidaire. Ainsi, nous posons 
notre petite pierre à l’édifice ! » …   « malgré l’angoisse 
d’organiser cette campagne 2022 au vu de la situation 
sanitaire du mois de janvier, c’est avec un grand 
sentiment de fierté que nous pouvons affirmer que 
ce week-end s’est exceptionnellement bien déroulé : 
l’appel à la solidarité a été le plus fort ! » Témoignage 
de l’institut Notre Dame de Arlon.

Comment participer à la campagne de 
sensibilisation et de récolte de fonds ?



Présentation des objets
MAP - module à planter - 10€
Produit éco-responsable & CO2 friendly

Il s’agit d’un carton ensemencé à l’aneth à 
l’effigie d’Iles de Paix. Facile à faire pousser dans 
un peu de terre. Cet objet écologique dont les 
semences, le papier et le carton proviennent 
de Belgique, est fait à la main par un artisan 
liégeois selon une méthode traditionnelle. Le 
MAP fait le lien entre la campagne de récolte 
de fonds et l’alimentation responsable.

Objet emblématique d’Iles de Paix, le module 
réalisé en plastique recyclable rencontre un 
grand succès auprès des enfants et plus 
grands.  Son faible coût de production permet 
d’engendrer de belles rentrées pour financer 
les projets de l’association. 15 pochettes 
de modules permettent de fabriquer une 
grande sphère.

Cet objet qualitatif confectionné en tissu doux 
et respirant vous protégera du vent et du froid 
hivernal.

Chaque tour de cou est fabriqué à partir de 
matériaux recyclés provenant de 2 bouteilles en 
plastique.

CO2 friendly, Il est disponible en édition limitée 
comprenant 4 modèles aux couleurs originales et 
attrayantes.

Pochette de 4 modules -  8€

Tour de cou - 15€



Ce film alimentaire réutilisable à la cire 
d’abeille vous permettra de remplacer le 
plastique à usage unique (cellophane) pour 
recouvrir vos aliments, bocaux ouverts, pots 
de yaourt, etc.

Sa taille : 17 cm sur 17 cm 

(forme carrée).

Film alimentaire réutilisable -  10€
à la cire d’abeille

Coloré et original. Cet accessoire « fun », fruit 
d’un projet réalisé par une école secondaire 
wallonne, vise à attirer un public plus large et 
plus jeune.

Bracelet  8€

Iles de Paix dévoile cette année un nouvel objet 
symbolique et engagé : le tote bag, fabriqué en 
coton biologique et labellisé Fairtrade. Deux 
designs, un même message : agir pour la dignité et 
la solidarité. Ces tote bags durables sont plus qu’un 
objet : un symbole à porter haut et fort.

Tote-bag – 10€



Actions diverses :
Chaque école qui le désire peut également organiser des actions diverses au sein de son 
établissement. Ces actions sont souvent complémentaires à la sensibilisation et à la vente 
d’objets et offrent un nouveau moment de solidarité aux élèves. 

Il existe autant d’actions que d’écoles. Voici quelques actions qui rencontrent habituellement un 
franc succès auprès des élèves: tournois sportifs, marches parrainées, souper, opération bol de 
riz, vente de gaufres, concert, projet mini-entreprise, fancy fair, tombola… (brochure spécifique 
sur les actions diverses disponible).

Vous désirez inciter vos élèves à s’interroger sur la marche du monde, à développer leur esprit 
critique et à poser des actes de citoyens solidaires et engagés ?

Iles de Paix accompagne un groupe d’enseignants et d’enseignantes dans leurs découvertes 
lors de voyages de formation dans les zones d’action d’Iles de Paix au Pérou, en Tanzanie ou en 
Ouganda.

Ce parcours de formation permet à plusieurs enseignants de votre école de se confronter 
aux réalités du terrain, de rencontrer les bénéficiaires porteurs des projets d’Iles de Paix, ses 
partenaires et d’autres acteurs du développement, de participer à la vie locale, de découvrir le 
pays et sa culture, de réfléchir avec les autres participants aux différents axes de l’Education à la 
Citoyenneté Mondiale et Solidaire, et de concevoir un projet éducatif et solidaire propre à votre 
établissement scolaire. 

Vous souhaitez inscrire votre école dans un 
projet éducatif ambitieux ?



Profitez gratuitement de nos outils 
éducatifs ou animations via notre 
programme d’éducation à la citoyenneté 
mondiale et solidaire (ECMS)

Objectifs principaux : 
Compréhension des thématiques des systèmes alimentaires durables et de l’alimentation 
responsable ;

Familiariser les élèves avec une démarche réflexive et critique, les aider à penser par et pour eux-
mêmes, leur apprendre à se poser des questions sur le monde qui les entoure ;

Favoriser l’engagement de chacun(e), avec les moyens qui sont les siens, pour contribuer à un 
monde plus juste grâce à la construction d’une action pertinente, efficace et durable. 

Socles de compétences : nos outils pédagogiques permettent de développer certaines des 
compétences reprises dans les « Socles de compétences de la Fédération Wallonie-Bruxelles 
». En lien, d’une part avec les compétences transversales, et d’autre part avec les compétences
disciplinaires.

Nos outils pédagogiques répondent au 3ème objectif de l’article 6 du décret « Missions » :  « Préparer 
tous les élèves à être des citoyens responsables, capables de contribuer au développement d’une 
société démocratique, solidaire, pluraliste et ouverte aux autres cultures ».

Retrouvez toute notre offre complète dans 
notre brochure ECMS et sur notre site 
internet: www.ilesdepaix.org/enseignement



Différents projets à soutenir

1500 €

Dans certaines régions, les paysans sont de plus en plus attirés par le 
marketing des compagnies de produits chimiques.. 

Les produits chimiques sont chers et détruisent la biodiversité. Les 
paysans doivent en acheter régulièrement et ils ne génèrent pas 
suffisamment d’argent pour se permettre une telle dépendance. 

Les concoctions naturelles permettent aux agriculteurs et agricultrices 
d’être autonomes face aux évènements extérieurs. 

Stephen, agriculteur de la région de Karatu, témoigne: « Ces derniers 
temps, des maladies ont affecté les récoltes. Personnellement, je n’ai 
pas souffert de cette situation. Je suis allé chercher dans la nature les 
éléments nécessaires à ma mixture, je l’arrose sur les plants et depuis, 

ils se portent bien ! » 

Ouganda

Avec 1500 €, vous financez 
une formation de 4 journées 
pour 80 personnes à la pro-
duction de pesticides natu-
rels.

Ceux-ci sont composés 
d’ingrédients locaux: feuilles 
de tabac, cendres, chili, 
déchets végétaux, etc. 



3000 € Pérou

Des formations autour de nombreuses techniques sont organisées: 
l’amélioration de la fertilité des sols, la gestion écologique des ravageurs, 
l’articulation entre les activités d’agriculture et d’élevage, la gestion durable 
de l’eau, la lutte contre la déforestation, etc. 
Nous travaillons aussi avec une coopérative de producteurs pour faciliter la 
commercialisation des produits agricoles de ces familles sur les marchés 
de Huánuco. 

Avec 3000 €, vous financez 
la formation de 25 familles 
d’agriculteurs aux techniques 
agroécologiques. 
Iles de Paix accompagne 
directement les familles 
de producteurs pour une 
meilleure planification et une 
meilleure productivité de 
leurs fermes, dans le respect 
de l’environnement. 

Bénin

Avec  5000 €, vous 
financez le matériel 
et la formation à la 
construction de  greniers 
traditionnels amélioré 
pour 120 agricultrices et 
agriculteurs.  
Cela concerne la formation 
et la fourniture des vannes. 
Le reste du matériel se 
compose de produits 
naturels et gratuits se 
trouvant facilement dans 
l’environnement des
fermes.

Le stockage des céréales est un enjeu crucial pour les familles 
paysannes. En effet, la plupart des céréales des ménages sont stockées 
dans les greniers traditionnels et dans les chambres des ménages. Elles 
connaissent un taux de perte de plus de 30%. Cela signifie que 30 % 
des récoltes sont perdues ! 
Pour pallier cela, une solution existe : les greniers traditionnels améliorés. 
Ils  permettent de réduire de façon significative les pertes liées à un 
mauvais stockage. 

5000 €



Nicolas Pieczynski
Responsable réseau campagne
+32 (0)456 64 26 04
nicolas.pieczynski@ilesdepaix.org

Laureline Estievenart
Responsable réseau campagne
+32 (0)456 64 26 05
laureline.estievenart@ilesdepaix.org

Virginie Meert
Responsable réseau campagne
+32 (0)473 18 30 99
virginie.meert@ilesdepaix.org

Contactez-nous
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