Unlock Good Food - cartes a imprimer

Unlock Good Food est un jeu de cartes coopératif de type « escape game » qui invite les joueurs et
joueuses a résoudre une série d'énigmes pour mieux comprendre les enjeux de l'alimentation durable et
les conditions d’acces a une alimentation saine, équilibrée et respectueuse de I'environnement.

Au fil du jeu, vous explorerez différents lieux et manipulerez les cartes, les indices et les « machines ».
Observation, logique, coopération et esprit critique seront indispensables pour progresser et mener

lenquéte a son terme.

Retrouvez le dossier daccompagnement du jeu via ce lien : https://www.ilesdepaix.org/ep-unlock

Impression et préparation du jeu
Les cartes du jeu sont prévues pour étre imprimées en recto-verso puis découpées.

Attention lors de I'impression : afin que les cartes soient correctement alignées avec leur verso, veillez a
sélectionner l'option « recto-verso sur les bords courts » dans les parametres d'impression et a ne pas
cocher l'option « ajuster a la taille du papier ».

Ces réglages, moins courants, sont indispensables pour garantir une impression correcte du jeu.

Une fois les cartes imprimées et découpées, vous pouvez commencer a jouer !
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Tout commence dans ta cuisine, alors que
tu te demandes comment aller & la rencontre
de personnes qui rendent 'alimentation plus durable...
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Voici ton GPS, il n'y a plus qu’a
indiquer les adresses des
endroits ou tu veux aller.
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Un bidon de savon liquide.
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Sur ce plant, on retrouve
bien sdr des tomates mais aussi
des fleurs et des feuilles !
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® Du miel. ® U viens de tomber sur une

®
. étrange machine. Le fermier
Un seau d eau. | I Du ComPOSJf- I t’explique qu’elle lui permet de
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fabriquer son propre répulsif.
: R T
ette banane vient de tres ®
! Comme elle n'est pas bio,
~ elle a pu étre cultivée avec des
~ pesticides interdits en Europe. @
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Répulsif reussi ! Ce plant est encore fort
Tu peux mainftenant Des feuilles de tomates. petit. Il aurait bien besoin
le donner au fermier. | ‘ ‘ ‘ d’un coup de pouce. |
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Il mangue la tomate,
le chou et le miel.
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Voici la tomate. Si tu ajoutes
E I I I | d’autres aliments, tu pourras
: B
@ Merci pour le répulsif, tu me fais gagner SRR R S | ‘: aller les livrer a I'epicerie !
A B I'épicerie solidaire tu rencontreras
participer a ta vidéo. Mais avant, voici d’autres personnes pour ton reportage.

un panier, pourrais-tu y ajouter

e i bt S i SN SR i S En y allant, peux-tu amener ce panier ?
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daire,
d'Place,
is-Ponts

4980 Troj

Epicerie sof;

J'ai récolté plein de choux.
Si tu ajoutes d’autres aliments, tu

pourras aller les livrer a |'épicerie ! ® ®
Ce rayon de I'épicerie est vide... Le panier que tu as amené de la .
Peut-étre pourrais-tu aider ferme. L'agriculteur ne propose S pmd"!”es d ok
a le ranger correctement ? que des produits de saison. une monoculture biologique.
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Un panier de légumes variés

qui proviennent de différents
producteurs du coin.

Une caisse de bananes b ® Merci pour tes achats. Dis, en faisant

provenant d’Amérique latine.
l Celles-ci ont été produites

Il nous manque le code pour tes courses, tu n‘aurais pas trouvé

déverrouiller la caisse ma carte d’abonnement? Je suis

: volontaire ici et, contre un peu
enregistreuse.. de mon temps, j‘ai des réductions.
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de maniére équitable.
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Tu as rencontré toute une série QF'
de personnes inspirantes qui
pourront partager leur vision de , R |
I'alimentation dans ton reportage! s, - -85 .
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@ salut, je suis dans Iéco-team e super! Voici la liste des ﬁw“
de |'école ! Ici, je rencontre plein de gens disponibilités de tout le monde

super intéressants qui pourraient étre 4 4 Désolé
dans ta vidéo. Mais j‘aurai besoin Heeiiinil e I e

d’un petit coup de main avant. ce n'est pas tres lisible..

On a ce grand tableau d’affichage
tout vide. Aide-moi a trouver des
slogans sympas pour des affiches.
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®  Ahsuper, merci! Tu sais, e bl . >
pour ton reportage, je connais crbibelidh Bl L
: peuvent t'aider dans la

‘ uelgu’un qui pourrait t'aider : : :
?’écg— 1earg depl'école d'a cbté. ‘ ‘ préeparation de ton reportage.

Note les rendez-vous avec les
personnes que tu vas
‘ interviewer pour ton reportage.

S} i

Quinoa
Carrefour

® Excellent (78/100)

QUALITES DU PRODUIT  valeurs pour 1009

Proteines 120 @ v
Excellente quantite de proténes

% Fibres Slg @ v
Excellente guantite de fibres

@
Bienvenue dans |'app Yuka, elle te

ermet d’analyser les aliments
P
’ ‘ grace a leur code-barre.
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, il te faut un concoc’reur ®
pour réaliser cette
préparation !

Ce yaourt est un bon encas, car

Defousse cette carte 1
é’r ajou’re une pean’ Pk

"',‘ Fo% il est peu transformé, sans additif,
2 I et contient trés peu d’ingrédients. l
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A l'intérieur de ton frigo,

tu cherches un en-cas sain.
Tu hésites entre une barre bio et un yaourt.
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En regardant I'étiquette de plus

‘ I preés, tu trouves une adresse. l




